Viaje a Gambio
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cQuiénes somos?

Nuestro compromiso naciod tras varios viajes a Gambia desde el ano 2016. Algo de
ese pequeno pais despertd en nosotros una pasidn por estas tierras y decidimos
destinar nuestro empefno al fomento de la educacién, nuestra principal drea de
actuacion.

Mds info en:

Web: wwuwi.ittgambia.org

Facebook: https://wwuw.facebook.com/ittgambia

Instagram: https://wwuw.instagram.com/ittgambia/?hl=es

(EN qué trabajamos?

Fundamentalmente nos centramos en 5 dreas:
- &ducacioén
- Salud
- Nutricion
- Alianzas con ONGS
- Concienciaciéon

€ducacién: Dentro del drea de educacién, gestionamos dos escuelas infantiles
(nurseries) en Gambia. €n las poblaciones de Manduar y Sare Bigi donde asisten
gratuitamente alrededor de 250 alumnos/as de edades entre 3 y 8 afos.

Nutricién: Ambos colegios cuentan con un comedor, donde los nifios/as reciben una
comida de calidad al dia.

Salud: Cubrimos las necesidades sanitarias de todos los estudiantes y plantilla.
Insistimos mucho en la salud bucodental y dotamos a todos los alumnos de pastas
y cepillos de dientes.

Alianzas con ONGS: Colaboramos con ONGS locales en proyectos de bienestar
animal, medioambiente, salud y migracién ilegal.

Concienciacién: En Espana, organizamos jornadas de concienciacidon e intercambio
de actividades sobre Africa en positivo y cooperacion.


http://www.ittgambia.org/
http://www.ittgambia.org/
https://www.facebook.com/ittgambia
https://www.instagram.com/ittgambia/?hl=es

cQuieénes estamos en el terreno?

€n la actualidad, nuestros dos coordinadores de proyectos, Eva y Roberto realizan su
labor entre Gambia y &spana. Tienen una amplia experiencia en cooperacion y
colaboran en el pais desde 2005. Dirigen los actuales proyectos en Gambia, y
realizan actividades de concienciacién en empresas y centros educativos de Espana.
Amadou Jallow, nuestro conseguidor, traductor de lenguas locales y coordinador
lidera el equipo local formado por 25 personas. Al frente de los equipos docentes
estdn los directores, Remmey Sambou (Sare Bigi) y Arokie (Manduar).

Concepto del vigje

No, este viaje no es un voluntariado por varios motivos:

- E&s un viaje de corta duracién y no se puede realizar en cualquier época del
ano.
- No hay una involucracién total en los proyectos de la ONG.
- No se exigen requisitos, ni habilidades.
- No se puede incluir en el c.v.
- No puede realizarse de forma individual.
- No trabajamos exclusivamente, ni de forma prolongada en los proyectos de
la ONG.
Quizd lo podemos llamar “viaje o vacaciones solidarias” o, como mds nos gusta,
“viaje a Gambia para conocer los proyectos de ITT, otras organizaciones del pais
y un poquito de su paisaje y cultura” E€ste es nuestro objetivo y lo conseguimos:

- Mostrando en terreno el trabajo de ITT durante una estancia corta y en
grupos reducidos.

- Con aportaciones econdmicas a los proyectos.

- Visitando proyectos de ONGS locales.

- Usando solo negocios locales.

- Conociendo lugares de interés del pais.

- Disfrutando de una experiencia personal, no profesional.

- Todos los alojamientos, transportes, comidas, compras, etc se realizan con
negocios locales, con el fin de hacer el vidje mds sostenible a la vez que
fomentamos la economia del pais.

Resumiendo, al viajero le apetece conocer Gambia de una forma diferente y
desde ITT, como excelentes conocedores del pais, se lo ponemos fdacil orientando
en la gestién e infraestructuras



.Es este tu vigje?

No vengas si...

Amas la naturaleza, incluidos los insectos. Et\

No soportas los bichos. Vienes a un pais en el
insectos,

i

que hay muchisima variedad de
reptiles, aves.. Tenlo en cuanta y no montes
ndmeros.

Te gusta probar platos locales y actuar m@
como los locales empapdndote de la N

cultura.

€res hipocondriaco/a y en todos los lugares,
comidas y animales ves posibilidad de enfermar. @
No disfrutards. Dormimos y comemos en negocios
locales.

Eres capaz de mantenerte hidratado y
sonar con la ducha, pero seguir adelante
con las actividades.

No toleras altas temperaturas. De dia hace calor,
mucho. De noche, dependiendo de la
temporada pueden  bagjar poco la
temperatura, pero No vamos a pasar frio.

un

Tienes paciencia con los nifos y te gusta
realizar actividades con ellos.

No te gustan los ninos. Muchos de ellos casi 35
nunca han visto a un blanco y sienten mucha
curiosidad, pueden llegar a agobiar.

€res flexible. No miras el reloj.

No tienes paciencia. Aqui las esperas en un
restaurante pueden ser muuuuy largas. Hay
muchos cortes de luz y no pueden tener siempre
la comida preparada con antelacién. &€l trdfico es
intenso y los trayectos se hacen largos y no, no

vigjamos ni en cochazos, ni con aire acondicionado.

Eres capaz de vivir sin movil.

No puedes vivir sin conexién a internet o si el
objetivo de tu vigje es publicarlo en las redes

1%

sociales.

Te conformas con que el alojamiento esté
limpio, aunque sea bdsico.

Si solo te alojas en hoteles de lujo y con todo ~

tipo de comodidades. —

Soportas comer arroz y pollo durante una

semanda.

No eres flexible con

pad

la comida, te cansas de i
comer durante varios dias lo mismo o esperas ®
una gran variedad.

Estds abierto a nuevos retos Yy sorpresas.

No soportas la improvisacion, no estds dispuesto a salir
de tu forma de confort.

€res critico, analizas las situaciones

escuchando a las partes involucradas y no

o B | T

miras hacia otro lado.

Te incomoda ser testigo de determinadas
problematicas sociales y prejuzgas sin intentar &

comprendes.

Vidje en grupo? (Por qué no? Mds gente,  #
dieig

mds divertido.

[¢)

No te gusta viajar en grupo. Impones tu criterio. @




Pasos a seguir

Contactar con ITT
Gambia y mostrar

interés en visitar los contacto contigo y

proyectos (solo marcaremos fecha

mayores de edad). para una
@ ) videollamada

informativa.

“—

En breve nos
pondremos en

No manifestar ningun
problema médico
incompatible con los
trabajos descritos o
que impida viajar a
paises con
) deficiencias sanitarias
\' y aun asi pedir cita

i con Sanidad Exterior.

Maximo 3 meses
antes de la fecha del
viaje, confirmaremos
sielgrupohasida [& »>
creado. Necesitamos
un minimo de 6
participantes.

Crearemos un grupo
de WhatsApp con
Reservar tu plaza, todos los
comprando y .partlcflpantes. B
enviandonos tu Enviaros informacion
billete. sobre el programa, los
proyectos y el pais.
Resolveremos todas
tus dudas.

@ ’ . ‘
il

L
L

Cumplimentar
P y Hacer el pago
enviar la sy v
A maximo 15 dias antes
documentacion e
2 de viajar.
necesaria.




SEOTTT

;Cudnto cuesta?

NO SOCIOS 800€ Ingreso en cuenta

600€ + CUOTA DE SOCIO (DESGRAVABLE) * Ingreso en cuenta +
formulario socio

SOCIOS 600€ Ingreso en cuenta

* Cuota minima 10€/mes.
Ingreso en cuenta: BBVA £€S97 0182 5424 5602 0159 3618
Formulario socio: https://wwul.ittgambia.org/hazte-socio/

cQué incluye? Y ;qué no?

Incluye:

Alojamiento media pension 7 noches 170€
Comidas (Excepto bebidas que no sean agua, cafés y postres) 100€
Transporte + chofer y sus gastos + gasolina 150€
Traslado i/v aeropuerto 40€
Actividades + visitas + materiales 50€
Guia 80€
Aguas 10€
Aportacion a la ONG (SOLO PARA NO SOCIOS) que incluye: 200€

-  Acompanamiento y coordinacion

- Botiquin bdsico

- Gestion y diseno de ruta

- Asesoramiento e informacioén previa y durante el viaje
- Aportaciones ONGS locales que se visitan,

TOTAL NO SOCIOS | 800€

TOTAL SOCIOS | 600€



https://www.ittgambia.org/hazte-socio/

No incluye:

Vuelos ida y vuelta

Bebidas que no sean agua

Postres, ni cafés

Seguro médico, de vigje y cancelacién

Visados (sélo necesarios en el caso de no volar directamente desde Espana)
Security fees. Se debe pagar 20€ a la entrada y otros 20€ a la salida del pais.
Compras y otros gastos personales

Propinas a los choéferes y guias (opcional, pero recomendable)

SN N N N R NN

La previsién gastos en destino es de 150€ - 200€ principalmente destinado a
compras y bebidas.

Programa

No tenemos un programa fijo, siempre va a depender de los viajeros y qué tipo de
actividades quieran realizar en los proyectos y en qué fechas lleguen. Ademds,
estamos en Gambia y pueden surgir mil y un contratiempo (lluvia, fiestas, carreteras
cortadas...) que nos haga cambiar de planes, pero siempre hay buenas alternativas
gue nos permitirdn disfrutar igualmente del viagje.

Ademds, tampoco lo vamos a revelar todo, nos guardarnos alguna sorpresa

€n lineas generales, por la manana visitaremos las escuelas de Sare Bigi y Manduar
donde realizaremos tareas o actividades en funcién de las aptitudes y conocimientos
de los viajeros. Por las tardes, colaboraremos y conoceremos los proyectos de otras
ONGS locales o lo combinaremos con excursiones (Tanji, mercado, manglares, rio,
playa) y tiempo de relax para tener una toma de contacto con el pais y sus gentes.

Unos dias antes de vuestro viaje, os pasaremos el dia a dia mds detallada.

Normas

€l incumplimiento de cualquiera de estas normas puede ocasionar la expulsion del
vigjero del programai:
e E&std prohibido el consumo y tenencia de cualquier tipo de drogas. Estd

penado con cdrcel por la ley gambiana.

e &l consumo de alcohol se realizard de forma moderada, no olvidando que



estamos en un pais de mayoria musulmana.

Estd prohibido el acceso a los alojamientos y actividades a cualquier persona
gue no pertenezca al grupo de viajeros.

€l turismo sexual estd prohibido.

Mostrar respeto por las culturas, creencias e ideologias del pais.

Tener una mentalidad abierta a nuevas situaciones, con un espirito
constrictivo y positivo.

Seguir en todo momento las instrucciones de la ong que tenga que ver con el
desarrollo de las actividades.

Contribuir al buen ambiente del grupo con el resto de los companeros.
Respetar y cuidar los recursos materiales.

Se deben de tomar todas las medidas de prevencidon de accidentes, salud y

seguridad indicada por la organizacion.

Especificaciones sobre fotos y videos

Dentro de las normas, queremos hacer hincapié en el tema de las fotos porque

creemos que es un tema muy importcmte.

Siempre, siempre pide permiso para tomar fotos o videos.

PROHIBIDO hacer fotos a policias, militares o en controles. La organizacion
no se hard responsable de las consecuencias.

Haz fotos con moderacién. Disfruta de la experiencia.

€n el momento en que alguien de la organizacion te diga que dejes o que no
puedes hacer fotos, debes hacerlo.

No fotografies a nadie, ninos o adultos, directamente a la cara sin su
consentimiento.

Evita fomentar estereotipos: aprovecha para explicar las complejidades de la
cultura o sociedad que visitas.

€vita el postureo y fotos donde los blancos aparecemos como “salvadores”.
Antes de publicar algo piensa qué quieres conseguir con la foto. Para ello
puedes explicar las actividades que haces con las personads de la foto, un
poco de su historia, etc.

No publiques fotos que puedan denigrar d ninguna persond, ya sed menor o



adulta. Evita hacer fotos en lugares como por ejemplo hospitales o a menores
desnudos.

e Tus fotos deben mostrar siempre respeto por la cultura local y las tradiciones.
Nunca, nunca, las ridiculices.

e Aprovecha las redes para contar lo que no suele contarse. Por ejemplo, habla
de historias de superacién y de cémo el proyecto ha mejorado la vida de
quien estds fotografiando. Una buena idea es preguntar a las personas
locales qué les gustaria mostrar o qué historia les gustaria contar.

e &n general, no hagas nada que no harias en tu lugar de origen.

Alojamiento

€l alojamiento serd en negocios locales, siempre en habitacién doble compartida.
Las cabafas/habitaciones cuentan con bafo, duchas, luz dos o tres horas al dia y
mosquiteras.

Generalmente, suele ser en AMdalai Camp. Amdalai es una pequena poblacién de
Gambia de unos 450 habitantes de diferentes etnias: Djola, Mandinka y Fulas. €l
campamento estd integrado en el mismo pueblo, lo que facilita el contacto y la
convivencia con sus amabilisimos habitantes.

Se encuentra a 24 km de Brikama, la segunda ciudad mds grande del pais.

Acompanantes

€n todo el momento los voluntarios estardn acompanados de integrantes de ITT
Gambia conocedores y residentes en el pais.

Ademds, vidjardn con nosotros chéferes locales con amplia experiencia.



No vamos a incluir aqui todos los datos que fdcilmente se pueden obtener sobre el
pais en Internet. Os vamos a dar nuestra vision, basada en nuestra experiencia.

Gambia es un pais muy acogedor, “la sonrisa de Africa”, pero ;qué hay detrds de
esas sonrisas? Hay sacrificio, hay escasez, hay deficiencias sanitarias y educativas,
hay necesidad de ganarse la vida, hay un aqui y un ahora.

Gambia es muy buena opcién para un primer contacto con el Africa Subsahariana.
€s un pais seguro, acostumbrado al turismo, sin grandes dramas humanitarios,
aunque si con muchas carencias. No hay guerras, baja delincuencia, no tiene ningun
recurso que llame la atencién de otros paises y cuenta con un régimen democrdtico.

Gambiad, son ninos, cientos de niNos, son ancianos que guieren que les cuentes, son
pequenos poblados, medianas ciudades, son playas, son manglares y sabana, son
monos, pdjaros y lagartos, son mujeres, colores y telas, es un vivir en la calle, es
hablar a gritos, reir y dar la mano, es un “how are you”, un “I miss you”, es calma,
muuuucha calma, es un arrastrar de chanclas, es arroz y pollo y pescado, son
escuelas, hospitales y gente que sin apenas cobrar da la vida por los demds, es
familia, es casa. Esto engancha, avisados estdis

e Vacunas: Son altamente recomendables el tétano, hepatitis, fiebre amarilla y
profilaxis para la malaria, pero todo depende de los antecedentes y
situaciones personales, por ello es obligatorio contactar con el centro de
sanidad exterior mds cercano con la mdxima antelacion posible.

e Hard calor, mucho calor, por eso os recomendamos que llevéis ropa de
verano, aungque imprescindible algo largo, fino, para evitar los mosquitos en el

amanecer y el atardecer.

e No vamos a hacer grandes caminatas, por lo que el calzado lo mds cémodo
posible. Y no olvidéis ropa de bano y chanclas.

e Los cortes de luz son frecuentes. €&s muy aconsejable llevar una linterna y
bateria externa.

e Aungue en Gambia hay farmacias, no siempre estdn disponibles todos los



fGrmacos que podamos necesitar. Llevad vuestra medicacion habitual y un
pequefo botiquin de viaje. Antiepilépticos, somniferos, relajantes,
antidepresivos, ansioliticos son medicamentos prohibidos en Gambia, por lo
que necesita llevar la receta en inglés y la dosis justa.

Indispensable: crema solar de factor alto y repelente de mosquitos (Relec
extrafuerte o Goibi Xtreme).

No usar en exceso cremas, colonias.. con mucho olor y que atraigan
insectos.

Imprescindible gel higienizante de manos. Las manos hay que lavarlas muy
a menudo y no siempre hay agua.

La luz en los campamentos funciona con placa solar y
generador. Por la noche se habilita durante unas horas para
cargar teléfonos, cdmaras, etc. Llevad un ladrén para
aprovechar las horas de luz y baterias externas. Y la corriente
eléctrica es de 230V/50hz. Los enchufes suelen ser del tipo
europeo (tipo G), por lo que es necesario tambiéen un
adaptador.

€l wifi.. €l wifi es un bien escaso en Gambia. Procuraremos
tener alguna tarjeta local para dar datos a varios teléfonos (se

comparte) y que de ese modo poddis comunicaros con

vuestros allegados periddicamente. Aun asi, la cobertura es muy mala, asi
que jia disfrutar de la desconexién! NO GARANTIZAMOS INTERNET DE
FORMA CONTINUADA, NI PARA USO D& REDES SOCIALES. El vigje se
disfruta mejor si no se consulta el moévil y nos enfadamos mucho si reclamas
el wifi constantemente

Para poder compartir los datos, debéis llevar un moavil liberado, al ser posible
Android porque los Iphone suelen dar problemas a la hora de compartir red.

Tapones para dormir. Lo recomendamos para todos, no solo para los que
tengan problemas de sueno. A parte de que no vamos a dormir solos en la
habitacién, estamos en mitad de un poblado, lo que significa que hay burros,
perros, gallos, infinidad de pdjaros... Los sonidos de la naturaleza son muy
relajantes, pero a veces se duerme mejor sin ellos ;)

Dinero en efectivo: La moneda de Gambia es el dalasi y no se puede
conseguir en Espana, asi que ya cambiaremos a vuestra llegada. No lo
hagdis en el aeropuerto puesto que el cambio siempre es peor.

Hay cajeros, pero dan muy poca cantidad de dinero diaria. Llevdis todo
incluido excepto las bebidas que no sean agua, postres y café (Refrescos 1€,
cervezas 2€ aprox). Llevad algo para compras e imprevistos, pero no es



necesario mucho.

Si os sobra u os falta, no os preocupéis Nosotros contamos siempre con
efectivo y os recomprariamos los dalasis en el caso de que os sobrasen. Entre
150-200€ es suficiente, si no eres un loco de las compras.

¢Qué puedo llevar para entregar alli?

Nada, o mejor dicho poca cosa. Muchas veces pensamos en llevar cosas que
creemos que son Utiles alli, y desde luego que lo son, pero ocupan demasiado
en nuestros equipajes y muchas de ellas se pueden adquirir alli. Un buen
ejemplo es el material escolar, pesa y ocupa mucho espacio, y por muy poco,
por menos que aqui, lo podemos comprar alli y ademds fomentar el
comercio local.

€n el caso que os sobre espacio en el equipaje consultadnos y os indicaremos
si hay alguna necesidad en ese momento.

Y lo que es mds importante, ;qué no debo de llevar en ninguna
circunstancia?:

- Medicamentos: Algunos psicofdrmacos y tratamientos para la epilepsia
estdn prohibidos en el pais, asi que lo mejor es no complicarse y evitar llevar
medicacién para repartir.

- Material escolar: Pesa mucho y en Gambia se puede conseguir muy barato.
- Juguetes con pilas, electrénicos... Las pilas no son fdciles de conseguir y en la
mayoria de los poblados ni si quiera hay luz.

- Juguetes en espanol: Fdcil, no lo hablan.

- Peluches: Se llenan de polvo enseguida.

- Ropa de invierno: No porgue no la usen, la usan, son frioleros, sino porque
abulta mucho y no merece la pena.

- ;Caramelos? No, no y nooooo. Os pedirdn, mucho, pero no fomentamos las
caries (hay muy poca higiene bucal), mejor les damos cepillos y pastas ;)

Las companias aéreas que vuelan a Espana son:
o Vueling: Directo desde Barcelona
o Air Maroc: Con escala en Casablanca.
o TAP: Con escala en Lisboa.

Debéis de viajar un seguro médico y/o viaje.

Gambia no impone ninguna norma de vestimenta. Se pueden usar
pantalones cortos, tirantes, etc, pero siempre dentro del decoro, recordando
que es un pais musulman.

(Que vamos a comer? Soy vegetariano, intolerante, no me gusta.. No deberia
haber ningun problema, pero necesitamos saber con antelacion cualquier
alergia, tipo de alimentacion, etc. Si avisdis con tiempo y detalle, podemos



Y

organizarlo, si no, imposible. Luego no queremos lamentaciones, el que avisa
no es traidor

La dieta no serd muy variada y girard en torno a pasta, arroz, pescado y
pollo. Pensad que solo son siete dias

Se suelen crear fuertes vinculos con el personal local y una frase muy comun
es “y td, icudndo vienes a E&spana?’ ‘Yo te invito, hombre, vente de
vacaciones.” La intencién es muy buena, pero lamentablemente ellos
requieren un visado para entrar en €uropa Yy en la actualidad no se
conceden. Ellos son conscientes, asi que evitaremos hacerles pasar un mal
rato de explicaciones no haciendo este tipo de proposiciones.

“Soy sanitario, ;puedo ayudar?” Pues.. depende. No es un viaje con fines
sanitarios. Para ejercer en Gambia, como en la mayoria de los paises, hay
que presentar y convalidar la titulacién y obtener permisos y nosotros no
trabajamos en ese dmbito. Dependiendo de la especialidad, se puede hacer
alguna cura de primeros auxilios o revision y si se detecta cualquier
anomalia, se derivard el caso al centro médico.

¢Vamos a visitar un hospital?: ;Lo harias en E€spana? Y, (por qué aqui si? No
nos parece ético ni para los usuarios, ni para los trabajadores. €n el caso de
tener material, muy concreto para donar, podemos acercarnos y dejarlo.

“.Puedo llevar secador de pelo?”: No. La luz proviene de baterias solares y no
tiene suficiente potencia. Deja tu pelo libre durante una semana &

Tu pasaporte debe de tener una fecha de caducidad minima de 6 meses
antes del comienzo del vigje.

A la entrada y a la salida de Gambia hay que pagar una tasa de seguridad
obligatoria de 20€ cada una. Total: 40€. No se acepta el pago en tarjeta, asi
que lleva metdlico.

Consulta los consejos de viaje a Gambia del Ministerio de Asuntos Exteriores:
https://wwuw.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-

recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Gambia

Al tener contacto con nifos, antes de venir, os vamos a pedir el certificado
negativo de delitos de naturaleza sexual, que emite, online, el Ministerio de
Justicia: https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central

.. estamos a vuestra disposicion para cualquier duda o detalle que se nos haya
escapado en info@ittgambia.org



https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Gambia
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Gambia
https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central
https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central
mailto:info@ittgambia.org

